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ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
た
時
の
消
費
カ

ロ
リ
ー
は
体
重（
㎏
）×
距
離（
㎞
）！

そ
し
て
、脂
肪
１
ｇ
を
燃
焼
さ
せ
る

の
に
約
７・２
kcal
必
要
！
食
べ
た
ら

走
っ
て
燃
や
す
が
モ
ッ
ト
ー
で
す

が
、何
人
摂
取
カ
ロ
リ
ー
よ
り
消
費

カ
ロ
リ
ー
が
多
い
人
が
い
る
の
だ
ろ

う
か
？

最
近
の
健
康
ブ
ー
ム
と
体
調
の
維

持
管
理
で
多
く
の
メ
ン
バ
ー
が
走
っ

て
い
ま
す
が
、仕
事
の
内
容
等
異
な
る

た
め
集
合
練
習
は
ほ
と
ん
ど
せ
ず
に
、

個
人
で
練
習
を
し
て
い
ま
す
。そ
し

て
、萩
城
下
町
マ
ラ
ソ
ン
、萩
市
市
民

駅
伝
等
を
始
め
近
く
の
大
会
に
み
ん

な
で
参
加
を
し
て
い
ま
す
。青
年
部
に

入
っ
て
一
緒
に
走
り
ま
し
ょ
う
！

９
月
30
日
㈯
に
、
日
本
商
工
会
議

所
青
年
部
青
年
部
35
回
中
国
ブ
ロ
ッ

ク
大
会
三
次
大
会
に
藤
田
会
長
、
木

村
副
会
長
の
３
名
で
参
加
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。

Ｈ
ｉ
ｇ
ｈ
　
Ｆ
ｉ
ｖ
ｅ
‼
～
太
い

絆
、
五
糸
で
紡
い
で
未
来
へ
繋
ぐ
～

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
中
国
５
県
の

青
年
部
会
員
が
三
次
の
地
に
集
う
光

景
を
見
て
、
改
め
て
絆
の
強
さ
を
感

じ
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

特
別
分
科
会
で
は
、
リ
オ
五
輪
で

競
泳
２
０
０
ｍ
平
泳
ぎ
金
メ
ダ
リ
ス

ト
の
金
藤
理
絵
選
手
に
よ
る
「
諦
め

な
い
心
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
水
泳
・

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
講
演
を
行
な
っ

て
頂
き
、
非
常
に
興
味
深
い
内
容
で

し
た
。

平
成
30
年
度
は
、
防
府
に
て
中
国

ブ
ロ
ッ
ク
大
会
が
行
わ
れ
ま
す
。
同

じ
山
口
県
連
で
の
大
会
を
盛
り
上
げ

て
行
き
ま
し
ょ
う
。

金
子
　
友
造

９
月
21
日
㈭
、
萩
商
工
セ
ン
タ
ー

３
階
に
て
全
員
協
議
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
度
の
協
議
会
は
広
報

委
員
会
に
よ
る
第
４
回
福
よ
こ
い
こ

い
地
域
還
元
宝
く
じ
の
事
業
説
明

や
、
来
年
平
成
30
年
に
萩
Ｙ
Ｅ
Ｇ
創

立
50
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
実

行
委
員
会
に
よ
る
新
た
な
Ｙ
Ｅ
Ｇ

ジ
ャ
ン
パ
ー
案
の
ア
ン
ケ
ー
ト
等
充

実
し
た
内
容
で
し
た
。

最
後
に
当
産
業
活
性
化
委
員
会
に

よ
る
「
青
年
部
萩
人
格
付
け
チ
ェ
ッ

ク
」
と
銘
打
ち
、
参
加
者
全
員
に
萩

に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
問
題
を
解
い
て

頂
き
ま
し
た
。
内
容
と
し
て
は
多
く

の
焼
き
物
の
中
か
ら
萩
焼
の
数
を
当

て
る
目
利
き
、
萩
の
焼
き
抜
き
蒲
鉾

と
他
県
の
蒲
鉾
の
食
べ
比
べ
、
萩
の

市
花
や
萩
出
身
の
偉
人
を
選
ぶ
も

の
、
市
内
の
年
齢
に
よ
る
男
女
の
人

口
比
較
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
問
題
を

10
問
解
く
と
い
う
も
の
で
し
た
。
ひ

っ
か
け
や
難
問
も
あ
り
、
結
果
は
大

体
皆
さ
ん
一
般
の
萩
人
と
い
う
事
で

し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
は
そ
う
で
す

が
、
担
当
の
当
委
員
会
も
準
備
し
て

い
く
う
え
で
色
々
萩
の
知
ら
な
い
事

が
学
習
で
き
、
良
い
機
会
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す
。
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この中に萩焼は何個あるでしょう？

50周年実行委員会

第
３５
回
中
国
ブ
ロ
ッ
ク

大
会
三
次
大
会

大
物
Ｇ
Ｅ
Ｔ
‼

今
月
の
青
年
部
活
動
は
所
属
す
る

委
員
会
活
動
と
、
月
一
回
の
全
員
協

議
会
に
参
加
し
情
報
を
共
有
し
ま
し

た
。
ま
た
、
趣
味
の
お
話
で
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
が
、
青
年
部
の
釣
り
同

好
会
「
青
釣
会
」
の
メ
ン
バ
ー
と
萩

沖
に
て
ル
ア
ー
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
を
満

喫
し
ま
し
た
。
青
年
部
の
同
好
会
は

他
に
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
そ
こ
か
ら

も
青
年
部
の
枠
を
超
え
て
色
々
な
方

と
の
人
脈
を
築
く
こ
と
も
出
来
ま

す
。
青
年
部
事
業
で
も
、
イ
ベ
ン
ト

を
通
し
て
関
係
機
関
の
方
と
親
し
く

な
り
そ
こ
か
ら
自
社
に
お
い
て
取
引

が
始
ま
っ
た
り
、
人
生
何
が
起
こ
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
と
に
か
く
青

年
部
に
入
会
す
る
こ
と
か
ら
一
歩
踏

み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
人
脈
だ
け

で
な
く
自
身
の
ス
キ
ル
を
あ
げ
ま
し

ょ
う
。




