
９
月
４
日
㈫
、
サ
ン
ラ
イ

フ
萩
に
て
会
頭
・
副
会
頭

と
の
交
流
会
を
開
催
致
し

ま
し
た
。

藤
井
会
頭
・
久
保
副
会

頭
・
岡
副
会
頭
・
山
縣
副
会

頭
を
お
迎
え
し
、
４
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
そ
れ
ぞ

れ
の
テ
ー
マ
（「
親
会
が
す
す

め
て
い
る
事
に
つ
い
て
」

「
空
家
の
活
用
法
」「
新
た
な

萩
の
ブ
ラ
ン
ド
に
つ
い
て
」

「
こ
れ
か
ら
萩
で
興
す
と
よ
い

事
業
」）
に
沿
っ
て
各
テ
ー
ブ

ル
で
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を

し
ま
し
た
。

私
の
テ
ー
ブ
ル
は
、
藤
井

会
頭
と
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
と
な
り
、
親
会
が
す
す
め

て
い
る
事
に
つ
い
て
お
話
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今

の
萩
市
は
、
高
齢
化
や
少
子

化
問
題
が
加
速
す
る
な
か
、

も
っ
と
若
い
人
の
力
や
活
力

を
本
当
に
必
要
と
し
、
そ
れ

を
十
分
に
発
揮
で
き
る
環
境

や
仕
組
み
を
整
え
、
こ
れ
ま

で
の
商
工
会
議
所
、
そ
し
て

こ
れ
か
ら
の
商
工
会
議
所
の

あ
り
方
を
考
え
直
し
、「
次
世

代
へ
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
」
が

で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
お

話
を
さ
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
青
年
部
の
よ
う
な

若
い
世
代
が
期
待
さ
れ
、
必

要
と
さ
れ
る
こ
と
は
、
本
当

に
嬉
し
く
思
う
と
と
も
に
、

こ
れ
か
ら
も
萩
市
を
よ
り
よ

い
街
に
で
き
る
よ
う
に
し
っ

か
り
と
活
動
し
て
い
か
な
け

れ
ば
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、

会
頭
・
副
会
頭
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
お
忙
し
い
中
お
時

間
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

上
田
　
和
正

９
月
17
日
（
月
・
祝
）、
岩

国
美
和
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
に
て

山
口
県
商
工
会
議
所
青
年
部

連
合
会
第
19
回
親
睦
ゴ
ル
フ

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

萩
Ｙ
Ｅ
Ｇ
か
ら
は
藤
田
会
長

を
は
じ
め
と
す
る
５
名
の
会

員
で
参
加
し
て
参
り
ま
し
た
。

開
会
式
が
７
時
50
分
か
ら
と

い
う
こ
と
で
萩
を
４
時
30
分

に
出
発
し
、
眠
い
目
を
こ
す

り
な
が
ら
も
他
単
会
メ
ン
バ

ー
と
の
親
睦
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
県
内
Ｙ
Ｅ

Ｇ
の
中
で
唯
一
40
歳
卒
会
と

若
い
世
代
の
集
ま
る
萩
Ｙ
Ｅ

Ｇ
の
、
県
内
で
初
め
て
と
な

る
50
周
年
を
し
っ
か
り
と
Ｐ

Ｒ
で
き
ま
し
た
！

山
本
　
舞

百万一心

青
年
部

コ
ー
ナ
ー

No.392
萩商工会議所

青年部
広報渉外委員会

現会員数45名

県
青
連
第
19
回

親
睦
ゴ
ル
フ
大
会
岩
国
大
会

会頭・副会頭会頭・副会頭とのとの交流会交流会会頭・副会頭との交流会
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９
月
20
日
㈭
、
全
員
協
議

会
に
お
い
て
第
二
回
中
国
語

講
座
、
防
災
統
一
模
試
を
行

い
ま
し
た
。

第
二
回
中
国
語
講
座
で
は
、

主
に
今
後
の
中
国
経
済
の
動

向
や
青
年
部
メ
ン
バ
ー
の
事

業
所
が
中
国
進
出
を
行
っ
た

と
き
の
中
国
語
表
記
等
を
勉

強
し
ま
し
た
。

防
災
統
一
模
試
で
は
昨
今
、

台
風
や
豪
雨
な
ど
で
甚
大
な

被
害
を
こ
う
む
っ
て
い
る
日

本
に
お
い
て
、
い
つ
何
が
起

き
て
も
い
い
よ
う
に
勉
強
も

兼
ね
て
テ
ス
ト
方
式
で
行
い

ま
し
た
。
テ
ス
ト
の
内
容
は

地
震
が
起
き
た
時
の
適
切
な

対
応
、
正
し
い
避
難
場
所
の

確
認
、
事
前
に
準
備
し
て
お

く
こ
と
な
ど
が
出
題
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
正
直
そ
ん
な
に

難
し
い
内
容
で
は
な
い
と
思

っ
て
テ
ス
ト
に
挑
み
ま
し
た

が
、
結
果
私
は
60
点
と
ま
ず

ま
ず
な
結
果
で
し
た
。
メ
ン

バ
ー
の
中
に
も
満
点
の
者
は

お
ら
ず
、
答
え
合
わ
せ
の
時

に
初
め
て
知
っ
た
と
い
う
声

が
聞
こ
え
た
り
し
ま
し
た
。

こ
の
テ
ス
ト
は
ヤ
フ
ー
ジ

ャ
パ
ン
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

是
非
皆
さ
ん
も
挑
戦
さ
れ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
会
員
メ
ン

バ
ー
も
防
災
意
識
が
高
ま
り
、

知
識
を
得
る
い
い
機
会
に
な

り
ま
し
た
。

木
舩
　
拓
也
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９
月
全
員
協
議
会

中国の経済について勉強中

防災統一模試に挑戦中

A１ GT�NEWYORK�シリーズ
A２ 服部和彦
A３ ５年前に嫁さんが城下町マラ

ソンに出走した為、練習に一
緒に走ったのがきっかけ

A４ 週50kmのつもりが30～
40kmが実情

A５ １時間38分00秒
A６ フルマラソン４時間切り・い

つかはトライアスロンに挑戦
したい

A１ ニューバランス�HANZO
A２ 山縣亮太
A３ 学生時代に暴飲暴食で太りす

ぎた為
A４ 週40km程度を目標
A５ １時間32分53秒
A６ フルマラソン３時間30分切

り・ハーフ１時間30分切り

A１ On�クラウドフロー
A２ 特にいません
A３ 30歳になって太り始めた為
A４ 10kmを週に２回程度
A５ １時間56分
A６ 萩市駅伝２区で

区間10位以内

A１ アディダスのセール品
A２ 金子友造選手
A３ 怠惰な生活を見つめなおそう

と思ったから
A４ 7～10kmを週１回（調子の

いい時は週２回）
A５ まだ未経験です
A６ 体重53㎏

青RUN会とは…、理由は人それぞれですが、とにかく走ることが大好きなメンバーの集まりです！
主な活動内容としては、各自で日頃からトレーニングに励み、萩城下町マラソンやその他各大会に
個人で出場しています。チームとしては、毎年萩市駅伝に参加し、会員同士の絆を深めています。
そんな青RUN会ですが、今回は４人の主要メンバーを紹介したいと思います。

Ｑ１ 愛用シューズ
Ｑ２ 好きな陸上選手
Ｑ３ ランニングを始めたきっかけ
Ｑ４ 日頃の練習量
Ｑ５ 城下町マラソン(ハーフの部)での自己ベスト
Ｑ６ 今後の目標

青ＲＵＮ会青ＲＵＮ会
メンバー紹介メンバー紹介
青ＲＵＮ会青ＲＵＮ会
メンバー紹介メンバー紹介
青ＲＵＮ会
メンバー紹介

藤田　佳紀服部　和彦

金子　友造中村　雅一


